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第一章 进入小程序

1 进入微信小程序

1.1 查找进入

a b

图 1 扫描进入微信小程序

打开微信“扫一扫”（图 1a），扫描图 1b/本使用手册封面/外包装盒上的小程序二

维码即可直接进入微信小程序“张口训练系统”。
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1.2 搜索进入

a b c

图 2 搜索进入微信小程序

如图 2a所示，点击微信右上角的“搜索图标”，输入“张口训练系统”（图 2b），

点击搜索结果中“张口训练系统”即可直接进入微信小程序“张口训练系统”。



颞下颌关节被动张口训练系统 3 微信小程序使用手册

1.3 进入微信小程序

a b

图 3 进入小程序

进入“张口训练系统”小程序，如图 3a所示。首次使用时，会弹出服务协议（图 3 b），

请在倒计时结束后，仔细阅读并点击同意继续。
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2 选择用户/监护

2.1 找到登录入口

a b c

图 4 找到登录入口

1)用户初次使用，需要注册账号后方可连接设备。如图 4a所示，点击“我的”，进入如图 4b

所示画面；

2)点击如图 4b所示画面中的 “设置”，进入如图 4c所示画面；

3)点击如图 4c所示画面中的“去登录”，进入登录画面。
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2.2 选择用户或监护

a b c

图 5 登录

1)图 5a是登录画面，您可选择“用户登录”或者“监护登录”；

2)点击图 5a“用户登录”，进入图 5b所示“用户登录”画面；

3)点击图 5a“监护登录”，进入图 5c所示“监护登录”画面；
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第二章 用户功能

1 用户注册

a b c

图 6 用户注册

1)如尚无小程序账号，请先勾选底部“已阅读并同意《用户协议》和《隐私政策》”，随后点

击“去注册”，如图 6a所示；

2)进入注册页面后，依次填写手机号与密码，勾选同意相关协议，并点击“用户注册”，如图

6b所示；

3)请注意，须设置至少包含一位字母和一位数字的密码。若不符合要求，小程序将弹出相应

提示，如图 6c所示。
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2 用户登录

a b c

图 7 用户登录

1)进入用户登录页面后，依次填写手机号与密码，如图 7a所示；

2)请注意，请保证小程序“已阅读并同意《用户协议》和《隐私政策》”被勾选。若不符合要

求，小程序将弹出相应提示，如图 7b所示；

3)用户首次登录时，需保持手机蓝牙及定位功能处于开启状态。如功能未开启，小程序会自

动弹出提示，引导用户启用蓝牙功能，如图 7c所示。
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3 蓝牙连接

3.1 查找设备

a b c

图 8 查找设备与去主页

1)若小程序未绑定任何张口器主机，将显示如图 8a所示的界面。您可以通过“查找连接”

或“扫码连接”功能来添加并绑定您要使用的张口器；

2)点击图 8a中的“查找连接”按钮后，小程序将自动搜索并显示蓝牙范围内所有可用开口

器主机列表（见图 8b）。

3)小程序支持自动生成张口器主机的专属二维码。如图 8b所示，点击红框内的二维码图标，

即可生成并下载所需张口器的二维码（见图 8c）。

注意：如需小程序自动搜索并显示附近所有开口器主机（图 8b），请确保手机蓝牙和定位

功能均已开启！！！
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3.2 连接设备

a b c

图 9 连接设备

1)如图 9所示，您可以从列表中选择“连接”您需要使用的张口器主机；

2)您还可以通过点击图 9b中的“扫描连接”按钮，扫描所需张口器的二维码，完成小程序

和所需主机的蓝牙连接；

3)如图 9 b所示，成功建立蓝牙连接后，小程序首先会提示“连接成功”，继而要求用户填

写个人信息（图 9c）。请您正确填写并“确认上传”（图 9c）后方可开始训练。
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3.3 重新登录

a b c

图 10 去主页

1)已绑定了张口器主机的小程序退出登录后，再次使用时需重新登录。再次登录后，小程序

将显示如图 10a所示的界面。和图 9一样，您仍可以通过点击“查找连接”或“扫码连

接”（图 10a）来添加并绑定您要使用的张口器；

2)您也可以通过点击图 10a中的“去主页”按钮（红框内），直接进入小程序主页，访问已

绑定的张口器主机；

3)您也可以点击图 10b红框内的“统计”“消息”或“我的”按钮，查看统计数据或进行其

他操作；

4)图 10c是点击图 10b“统计”按钮后，小程序显示的界面。
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4 训练过程

4.1 训练方案

a b c

图 11 训练方案调整

1)如图 11a所示，在“我的”页面（底部红框）点击“方案调整”选项，即可进入图 11b所

示的页面；

2)点击图 11b中红框所示按钮，页面将跳转至图 11c；

3)在图 11c中，从红框所列方案中选择其一，并点击“确认修改”以完成训练方案修改。
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4.2 训练监测

a b c

图 12 训练记录

1)微信小程序与张口器主机建立连接后，可在小程序端实时监测您的训练数据，并能判断当

前训练是否满足训练方案要求。图 12a展示了训练有效时的小程序界面显示；

2)当微信小程序与主机建立连接后，若主机内存在未同步的历史数据，小程序将提示有多少

条数据未上传（图 12b），张口器主机将首先执行数据上传。如图 12c 所示，当所有历

史数据上传完成后，小程序将给出提示信息。

3)当微信小程序与张口器主机成功建立连接后，系统将自动检测主机内是否存在未同步的历

史数据。若检测到未同步数据，小程序将在交互界面中向用户清晰地显示具体未上传的数

据条数，并同步展示"立即上传"操作按钮（见图 12b）。用户点击该按钮后，小程序开始

从张口器主机获取待同步的历史数据。如图 12c所示，待所有历史数据均完成上传并校验

通过后，小程序会通过弹窗或状态栏向用户反馈"数据上传已完成，您可继续使用设备"

的完成提示信息。

注意：如果张口器主机未上传的数据量较大，请勿关机，耐心等待数据上传完成（通常 1

分钟内可完成），直至出现图 12c所示的提示！！！
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5 其他功能

5.1 数据统计和展现

a b c

图 13 数据统计和展现

1)小程序提供数据统计与图表可视化功能。如图 13所示，点击红框内的“统计”图标，即

可查看您的训练日志、当日训练统计、趋势图及详细数据列表。
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5.2 被监护功能

a b c

图 14 被监护功能

1)小程序提供了监护功能。如图 14a所示，用户在收到邀请后，可自主选择同意或拒绝；

2)点击底部导航栏的“消息”图标（图 14a红框处），即可访问“消息中心”；

3)如图 14b所示，消息中心会记录相关的邀请详情，例如邀请人与邀请时间；

4)点击消息中心内红框标示的“邀请信息”图标（图 14b红框处），即可进入消息详情界面

（图 14c）。在该界面中，您可以查看每条邀请的状态。例如，图 14c显示用户“王 yes”

发出的监护邀请已被拒绝。
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5.3 用户个人中心

a b c

图 15 用户个人中心

1)点击底部导航栏的“我的”图标（图 15a红框处），即可访问“方案调整”与“设置”

功能；

2)点击“设置”图标（图 15a 红框处）进入设置界面（图 15b），在此您可以：修改密码、

进入“我的设备”界面、查看已绑定的激活主机的设备号、嵌入式软件版本，以及微信小

程序版本；

3)点击图 15b 中的“我的设置”图标，即可进入“我的设备”管理界面。在此界面，您可以解

绑当前已绑定的主机，或添加绑定新的张口器主机。
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第三章 监护功能

1 监护注册

a b c

图 16 监护注册

1)点击图 16a红框处“去注册”图标，即可访问“监护注册”界面；

2)请在图 16b所示的界面中填写您的个人信息，并选择您与被监护人的关系（如朋友或家

属），最后点击“确认”按钮，即可进入用户列表界面（图 16c）完成监护注册。
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2 监护登录

a b c

d e f

图 17 监护登录
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1)点击图 17a“监护登录”，即可访问“用户列表”界面（图 17b）；

2)点击图 17b“添加用户”，即可访问“添加用户”界面（图 17c）；在图 17c 界面中添

加您希望监护的用户手机号后，点击“确定”；

3)点击图 17b中的“添加用户”按钮，即可进入“添加用户”界面（图 17c）；在该界面中

输入您希望监护的用户手机号后，点击“确定”按钮，进入“用户信息”界面（图 17d）；

4)在图 17d的“用户信息”界面中，确认需监护用户的个人信息无误后，点击“发送邀请”。

随后，小程序将显示提示“发送邀请成功，返回上一页”（图 17e），请点击该提示框中

的“好”以完成操作；

5)图 17e 展示了您已添加监护的用户名单。若对方尚未接受邀请，您可以点击其信息旁的

“取消邀请”按钮（位于红框标注区域内），以撤销对该用户的邀请。

3 监护过程

3.1 添加删除

a b c

图 18 监护过程

1)图 18a 展示了您已添加监护的用户名单，该名单中，用户已接受邀请，您可以点击其信

息旁的“删除用户”按钮（位于红框标注区域内），删除对该用户的邀请。随后，小程序

将显示提示“确定要删除用户吗？”（图 18b），请点击该提示框中的“确定”以完成操

作；
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2)点击图 18a 中红框标注的“添加用户”按钮，即可进入“添加用户”界面（图 18c）。

在该界面输入您希望监护的用户手机号，并点击“确定”按钮；后续操作步骤请参照图 17d、

图 17e与图 17f的指引完成。

3.2 查看用户数据

a b c

图 19 查看用户数据

1)图 19a 的已监护用户名单中，点击目标用户的“用户名称”按钮（红框标注区域），即

可查看其详情界面（图 19b）；

2)如图 19b所示，您可以查看到目标用户的训练日历以及训练方案，训练日历包含训练日

志、当天训练统计、当天训练趋势、前 20天训练趋势图、当天训练数据等信息，如段落

4.1和 5.1所示。

3)如图 19b所示，您可以选择点击“删除用户”按钮删除当前监护用户。随后，小程序将

显示提示“确定要删除用户吗？”（图 19c），请点击该提示框中的“确定”以完成操作。
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3.3 监护个人中心

a b c

图 20 监护个人中心

1)点击底部导航栏的“个人中心”图标（图 20a），进入相应页面后，再点击其中的“设置”

选项，即可进入图 20b所示的设置界面。在此界面中，您可查看当前微信小程序的版本

信息；

2)点击图 20b中的“修改密码”图标，即可进入密码修改流程，对监护密码进行更新；

3)点击图 20b的“退出登录”按钮后，小程序将弹出确认提示框（图 20c），显示“确定

要退出登录吗？”。点击提示框中的“确定”即可完成退出；或点击“取消”以放弃该操

作。



注册人名称：苏州全新美治智能科技有限公司

注册人住所：昆山市花桥镇逢星路 586 号 6 号房二楼 2001 室、2002 室、2006 室

生产企业名称：苏州全新美治智能科技有限公司

生产企业联系方式：昆山市花桥镇逢星路 586 号 6 号房二楼 2001 室

生产地址：昆山市花桥镇逢星路 586 号 6 号房二楼 2001 室、2002 室、2006 室

全国服务热线：400-XXXX-XXXX

官方网站：www.sz-qxmz.com

微信小程序二维码


	概 要
	目  录
	第一章 进入小程序
	1进入微信小程序
	1.1查找进入
	1.2搜索进入
	1.3进入微信小程序

	2选择用户/监护
	2.1找到登录入口
	2.2选择用户或监护


	第二章 用户功能
	1用户注册
	2用户登录
	3蓝牙连接
	3.1查找设备
	3.2连接设备
	3.3重新登录

	4训练过程
	4.1训练方案
	4.2训练监测

	5其他功能
	5.1数据统计和展现
	5.2被监护功能
	5.3用户个人中心


	第三章 监护功能
	1监护注册
	2监护登录
	3监护过程
	3.1添加删除
	3.2查看用户数据
	3.3监护个人中心



